DRr. CHUJIRO HAvAsHI este cel mai cunoscut discipol al lui Mikao Usui, inteme-
ietorul metodei Reiki. Si-a dezvoltat propriul sau stil Reiki si a fost profesorul
lui Hawayo Takata, care a introdus aceasta tehnica in Occident. Numerosi ja-
ponezi au deprins aceasta metoda de la Dr. Hayashi, printre care si Chiyoko
Yamaguchi, al carei cursant a fost si Frank Arjava Petter.

Tapao YamacucHI, fiul lui Chiyoko Yamaguchi, a fost initiat de mama sa in
universul Reiki.

In 1993, FRANK ARJAVA PETTER a readus Reiki in tara de origine si a fost primul
occidental care a predat in Japonia cursuri pentru nivelul Reiki Master/Gradul
de Profesor. Impreuna cu sotia sa japoneza Chetna a parcurs in sens invers di-
versele curente Reiki, ajungand la sistemul original al doctorului Mikao Usui,
sia descoperit, pe langa realitati istorice extrem de interesante, noi si fascinante
tehnici de vindecare aflate la originea acestui extraordinar sistem.

In prezent, Arjava Petter predd, impreuna cu sotia sa Chetna, tehnici originale
Reiki, In cadrul unor seminarii si prelegeri. Cartile sale, Reiki Fire si Reiki - The
Legacy of Dr. Usui, au devenit bestselleruri internationale.

Chujiro Hayashi » Tadao Yamaguchi
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Hayashi

Manual de Reiki

Traducere din limba engleza
OANA CHITU

MISTICA



BRLLCATLE e i run viaw i st 1 sims st sois o 954 3 v i evmas ¢k 4 v & n 8 43
IV. BYOSEN $1 KETSUEKI KOKAN

(TEHNICA FLUXULUI SANGVIN) ......coovieninennnens 45
BYOSBIL ¢ oo viniis 05 5355 5506 350 5 33905 554 508 & 525 8 0s 6008 $778 3 80004 #3009 5 45
Profilul practicantuluide Reiki ......covcvveeineinnnnen, 48
Perceperea Byosen — exercitii....coooviiivniniineienans, 48
Atitudinea terapeutului fatd de suferinta pacientului .. 50
Observatii discrete Si precise .....vvvevvereneeneenenens 51
Antreneaza-tisimturile.........ooooiiiiiiiiiiiiiii. 54
Primiipasiininvatarea Byosen.........o.covvreeneennnnn. 55
CUPRINS TehNICLAVANISALE ¢ v vt oo vuir s o 0 sbis 5005 ain s oiis smdsmme s 57
Exercitii de pregdtire a scanarii corporale............... 60
MUBPUMERT o e G 7 SEABARER IS v o swn v sa e o o o
> Suflul RajuluisialPamantului .....oovvvviiiinenan.n. 63
PROFE T | . S I O e N e 9 Ketsueki Kokan - tehnica fluxului sangvin ............. 65
Cum l-am cunoscut pe unul dintre elevii V. RYOHO SHISHIN - PLAN DE VINDECARE ......... 77
doctorului Hayashi.....oeeiveieinneenieeeenneceannonnees 10 PARTEA I. Zonacapului.....cooviiiiiinnininnenennnnss 78
ISTORIC ... ... Sk gt anpieh i e b 13 RARERA A 1E-8. Afcfinmiic sistepmilul digest .. - 84
I. VIATA LUI CHUJIRO HAYASHI ...ooovviinnnraannnnnnn. 15 PARTEA A III-A. Afectiunile aparatului respirator .... 92
II. POVESTEA FAMILIEI YAMAGUCHT ..vvovvnreneennnens 18 PARTEA A IV-A. Afectiunile cardiovasculare .......... 98
Primul contact al familiei mele cu Reiki ................ 18 PARTEA A V-a. Afectiunile aparatillul urinar ......... oo
Primul seminar Reikiin Daishoji .......cooevvieninenen 19 PARTEA A VI-A. Afectiunile neurologice ...... kA L 102
Al doilea nivel ReiKis OKUAEN ....evveeerserrrenerenneenes 20 PARTEA & VII-&. Bolfleinfertioase. .o i ssesmsssai s 1686
Pasii lui Chiyoko Yamaguchi pe calea Reiki............. 21 PARTEA A VIII-A. Bolile ale intregului organism ..... e
Initierea Iui Chiyoko ....oivnirenninnieiiniiiiinninnens. 22 PARTEA A IX-A. Alte afectiuni §isimptome ........... 13
Cursurile Reiki......... BTG S 25 CUVANT DE INCHEIERE .........c.coooiiiiiiiiiininnnnn. 118
Byosef - EIm. 82 SUIEHL g0l AIRCEARS . o2 .- oo B ELUSTRATID .ooovovnvneinneenesioneeinesvnessnnsasnesrneses 119
Cum a practicat Reiki dupa primul seminar ............ 30 ’

Rezultatele remarcabile ale terapiei Reiki............... 31

Reiki in timpul celui de-Al Doilea Razboi Mondial ...... 32

Ce se stie despre moartea lui sensei Hayashi ............ 33

Dupa disparitialui Hayashi..............ooe00 S 33

III. UN ARTICOL INTERESANT DIN 1928 ................. 36



ISTORIC

Dr. Mikao Usui - al saselea din stdnga, randul doi, si dr. Chujiro Hayashi -
al patrulea din dreapta, ultimul rdnd.




VIATA LUI CHUJIRO HAYASHI?

Viata lui Chujiro Hayashi a urmat un parcurs singular, desi
era o personalitate conectata la realitatile vremii sale. Pentru
a ne face o idee mai clara despre ce a insemnat drumul pe care
l-a ales Hayashi, trebuia sa urmarim cei mai importanti pasi
pe care el i-a facut in aceasta directie.

Chujiro Hayashi s-a nascut la Tokyo pe 15 septembrie 1880.
A absolvit Academia Navala Japoneza in 1902, iar pe 4 februarie
al aceluiasi an, in timpul razboiului ruso-japonez, a intrat in
serviciul diviziei de patrula portuara unde a ramas pana la sem-
narea tratatului de pace din 5 septembrie 1906.

in 1918, el a fost numit director al punctului de aparare portu-
ari Ominato unde comandant era Kanichi Taketomi (care avea
si devina ulterior al treilea presedinte al Usui Ryoho Gakkai).?

1 Conform Taishu-Jinjiroku (dictionar biografic general) publicat in1940 (n.a.).

2 Juzaburo Ushida, al doilea presedinte al Usui Ryoho Gakkai (intre 1926 511935),
a fost cipitan in marina japoneza. Lui Kanichi Taketomi (al treilea presedinte
incepand cu 1935) i-a urmat Hoichi Wanami, al cincilea presedinte (din 1975) care
a lucrat tot in marini, in calitate de comandat de submarin. Datele provin din
documentele marinei japoneze (n.a.).
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Ominato este port la poalele muntelui Osore din peninsula
Shimokita in Aomori, in nordul Japoniei. Pe atunci porturile de
aparare erau pe locul doi ca importantd, dupa bazele navale.

Hayashi a fost casatorit si a avut doi copii. Chie s-a nascutin
1887 si a devenit sotia lui dupa ce a absolvit liceul de fete
Shizuoka. Primul lor copil, Tadayoshi, nascut in 1903, a urmat
studiile economice la Universitatea Keio. Kiyoe, cel de-al doilea,
o fata, cu sapte ani mai mica, a studiat la scoala pe care a ur-
mat-o si mama ei.

In 1935, s-au mutat pe strada Higashi-shinano-cho, la numa-
rul 28 in Yotsuya, Tokyo (in prezent strada Shinano-cho, nu-
marul 27, districtul Shinjuku, Tokyo). In acelasi an, Chiyoko
Yamaguchi lI-a intdlnit pentru prima data pe Hayashi. Aici a des-
chis clinica in care va practica Reiki. Era vorba despre zece mese
de masaj unde fiecare pacient era tratat de cate doi terapeuti.

Hayashi a promovat in mod activ Reiki in intreaga Japonie.
A pus bazele sistemului Hayashi Kenkyu-kai si a sustinut semi-
nare la care au asistat numeroase persoane.

Chujiro Hayashi a murit pe 11 mai 1940, in vila sa din Atami,
o statiune cu ape termale din apropierea muntelui Fuji.

Pe vechea hartd a orasului Tokyo apare si clinica dr. Hayashi (in centru).
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IT
POVESTEA FAMILIEI YAMAGUCHI

PRIMUL CONTACT AL FAMILIEI MELE CU REIKI

Wasaburo Sugano, unchiul mamei mele, este cel care ne-a
facut cunoscuta tehnica Reiki. Era un om muncitor din Ishikawa,
nordul Japoniei, care s-a mutat in Osaka pentru a-si fauri o cari-
era. Aici a reusit sa isi infiinteze propria companie.

Sensei* Sugano a inceput sa fie interesat de Reiki dupa moar-
tea tragica a ambilor sai copii. Primul a murit imediat dupa
nastere, iar cel de-al doilea, din cauza tuberculozei, boala con-
siderata pe atunci incurabila, la varsta de cincisprezece ani.

Bogatia si statutul lui social nu reusisera sa ii salveze copiii.
Medicina conventionald nu avea multe de oferit, iar el se simtea
neputincios. Aflind intamplator de tratamentul Reiki Ryoho?
aceste experiente personale amare si dureroase i-au trezit
interesul sil-au determinat sa participe pentru prima datala un
asemenea curs.

! Termen care in japonezi indica un mare respect pentru un maestru (n.a.).
2 Tip de tratament specific formei celei mai raspandite de Reiki, cea insti-
tuita de Usui (n. tr.).

HAYASHI. MANUAL DE REIKI

Astfel ci, in 1928, sensei Wasaburo Sugano a fost initiat in
terapia Reiki chiar de sensei Chujiro Hayashi in localitatea Sakai
din Osaka.

Cum Sagano atinsese un nivel inalt in practicarea tehnicii
(progresase de la nivelul al saselea, Shoden, la Okuden)', el a facut
cunoscut tratamentul in randul familiei sale numeroase si al
colegilor de munca din Osaka. Multe persoane din orasul lui na-
tal, Daishoji, din districtul Ishikawa, au fost invitate in Osaka.

Nu se cunosc prea multe despre caracteristicile din acea pe-
rioada ale fiecarui grad Reiki, insa se stie ca seminariile de pre-
gatire pana la al treilea stadiu se tineau in fiecare luna. Una
dintre persoanele care au venit in Osaka pentru a participa la
cursul de cinci zile pentru trecerea la nivelul Shoden a fost Katsue
Yamaguchi, sora mai mare a mamei. Ea isi aminteste cu drag
sedintele care durau aproximativ trei ore in fiecare zi, urmate de
o0 parte practica in care puteau sa aplice tratamentele si sa exer-
seze, dar si de unii dintre colegii ei, cativa actori Kabuki? faimosi.

PRIMUL SEMINAR REIKI iN DAISHOJI

Cei care fusesera initiati in Osaka aplicau tratamentele in
Daishoji, districtul Ishikawa. Din ce in ce mai multe persoane

1 Sistemul japonez traditional Reiki este impartit in urmatoarele nive-
luri: Shoden, al saselea stadiu, este cel de baza si este primul nivel al siste-
mului occidental Reiki. El este impartit in patru parti. Urmatorul nivel este
Okuden, care in sistemul occidental reprezinta al doilea stadiu. Acesta este
la randul lui divizat in Okuden Zenki si Okuden Koki. Putini sunt cei care ajung
la al treilea nivel, Shinpiden, impartit si el in Shihan-Kaku (ucenic) si Shihan
(maestru) (n.a.).

> Kabuki este teatrul traditional japonez si orice persoana din generatia ei i-ar
fi recunoscut pe acesti actori (n.a.).
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erau vindecate si, astfel, un numar mare de oameni au devenit
interesati de practica Reiki. La acea vreme insa calatoria la Osaka
nu era un lucru accesibil tuturor. Putini isi puteau permite sa
acopere cheltuielile celor cinci zile de sedere, fard a mai pune la
socoteala taxa de cincizeci de yeni pentru participare (echivalen-
tul de astazi a sase sute de mii de yeni sau cinci mii cinci sute de
dolari americani). Un profesor debutant castiga doar treizeci
de yeni pe luna, asa ca suma era una destul de mare.

Afland ca sensei Hayashi calatorea adesea din Tokyo la Osaka,
dar si in alte parti ale Japoniei, oamenii l-au invitat in Ishikawa
pentru a sustine seminarii.

Cand sensei Wasaburo Sugano i-a propus personal acest lucru
lui Hayashi, el a fost incantat de idee si a acceptat, cu conditia ca
la sedinte sa ia parte mai mult de zece persoane.

Cursurile au Inceput in 1935, iar Hayashi a continuat sa vina
regulat la Ishikawa de doua ori pe an: primavara si toamna.
Practicantii ce activau aici s-au reunit mai tarziu sub numele
de gruparea Daishoji.

Sensei Hayashi a tinut astfel de seminarii in intreaga Japonie.
In 1935, unii dintre elevii sai au atins nivelul Shihan-Kaku (uce-
nici) si au putut sa sustina in locul lui Hayashi Reiju-Kai'. El
le-a permis acestora sa organizeze grupuri si in alte parti ale
Japoniei, insa numai celor din Osaka si Daishoji le-a fost con-
firmata existenta.

Ciand mama mea, Chiyoko Yamaguchi, a inceput sa practice
Reiki, in 1938, colectivul de la Daishoji era unul bine inche-
gat. Ea a fost initiatd chiar de sensei Hayashi si acceptatd la un
seminar de cinci zile unde a stat alaturi de discipolii ce atinse-
sera deja stadiul Shihan (maestru).

! Tehnica prin care are loc acordajul cu energia universala (n. tr.).
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AL DOILEA NIVEL REIKI: OKUDEN

Prima intdlnire si primele sesiuni de initiere din Daishoji au
avutlocin193s. Katsue, sora mai mare a lui Chiyoko, a participat
la aceste seminarii si a atins al doilea nivel Reiki, Okuden. Sensei
Hayashi tinea cursuri in Tokyo si Osaka in fiecare luna. In cadrul
lor, elevii parcurgeau stadiile trei, patru, cinci si sase, atingand
nivelul Shoden. Dupad un numar de exercitii aplicative, ucenicul
1si dezvolta abilitatea de a detecta Byosen (zonele afectate ale
organismului) si putea sa treaca la urmatorul grad, Okuden.
Pregatirea dura de obicei aproximativ trei luni, dar si sase luni
sauun an. Totusi, in vremea lui sensei Mikao Usui, cel care a pus
bazele sistemului Reiki, timpul necesar atingerii ultimului nivel
era chiar mai indelungat.

Intdlnirile de acest fel erau de obicei impartite in doua sesi-
uni distincte (Okuden Zenki si Okuden Koki), insa exista si vari-
anta unui curs intensiv de cinci zile pentru cei care locuiau
foarte departe.

PASII LUI CHIYOKO YAMAGUCHI PE CALEA REIKI

Chiyoko si-a dorit sa invete practica Reiki inca din copilarie.
Parea sa fie un lucru natural pentru ea. A crescut puternica
si cu intelegerea importantei propriei sanatati, lucru datorat
in mare parte utilizarii tratamentului in familia sa. Reiki era
panaceul imbatabil al durerilor de cap, de stomac, al racelii si
febrei. Nu a fost niciodata nevoita sa consulte doctorul sau sa
ia medicamente. Era vindecatd adesea de unchiul, matusa sau
soraei.

Cu cat organismul este mai expus la energia Reiki, cu atat
devine mai receptiv, iar in cazul lui Chiyoko acest lucru i-a
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usurat procesul de deprindere a tehnicilor. Chiyoko isi obser-
vase sora tratandu-si vecinii, urmarind efectele Reiki asupra
diferitelor maladii. Vazand recunostinta cu care oamenii o ras-
pliteau pe Katsue, Chiyoko a devenit din ce in ce mai convinsa
de importanta practicii Reiki, dorindu-si cu ardoare sa se ini-
tieze cat mai rapid in aceasta arta.

Unchiul ei, Sugano, nu 1i permisese sa inceapa pregdtirea
decit dupa terminarea liceului, asa ca ea Incepuse sa numere
cu nerabdare zilele pini la respectivul moment. In final insd a
venit si marea clipa.

INITIEREA LUI CHIYOKO

Imbricata in chimonoul cel nou pe care i-1 daruise unchiul ei,
special pentru acea ocazie, Chiyoko a plecat insotita de sora
ei mai mare. Era foarte nerdbdatoare, dar si emotionata. S-au in-
dreptat spre casa unui membru al grupului din Daishoji si au
aflat ca si alte persoane, mai in varsta decat Chiyoko, asteptau
acolo. Atmosfera era destul de formala si, desi Katsue, care era
un membru cunoscut al grupului, se simtea in largul ei, Chiyoko
era de-a dreptul coplesitd, iar in curand entuziasmul a disparut.

Coordonatorii grupului le-au vorbit participantilor despre cel
mai potrivit mod de a primi Reiju (acordaj cu sursa de energie
universald). Iata cum i-a fost explicat acest stadiu mamei mele:

Mai intdi, in camera s-a facut intuneric si li s-a cerut sa se
aseze In pozitia Seiza (pozitie de sedere formala japoneza, inge-
nuncheat) cu ochii inchisi, stdnd cu spatele drept si avand grija
sa nu existe presiune asupra punctului Tanden (un punct aflat
cu trei centimetri mai jos de buric).

Apoi si-au unit palmele (Gassho - pozitia de rugaciune) in
timp ce primeau Reiju prin intermediul unei alte persoane aflate
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in spate, care isi aseza mainile pe capetele lor. Era semnalul ca
incepuse initierea si trebuiau sa adopte pozitia Gassho.

Dupa aceea, gestul a fost repetat din fata. Chiyoko a asteptat
tacuta pana ce toti participanti au primit astfel Reiju. Ei nu
aveau voie sa se ridice sau sa vorbeasca. Tanara era emotionata,
dar s-a linistit cand a aflat ca matusa ei era unul dintre coordo-
natori. Nu mai stie cati participanti erau, insa isi aminteste ca
erau trei randuri a cdte cinci sau sase Zabuton (pernute japoneze
de stat pe podea), iar cei prezenti s-au asezat cu grija pe ele.

Dupa scurta introducere, sensei Hayashi a intrat in incapere
purtand Haori si Hakama (chimono japonez pentru situatii for-
male). Pe Chiyoko au impresionat-o puternic tinuta si aparitia
lui impunatoare. Era inalt si parea scaldat in lumina. Vazandu-l,
a fost convinsa ca este inconjurat de un nimb.

Sub indrumarea lui sensei Hayashi au fost citite Go-kai-no-sho
(cele cinci principii Reiki scrise pe un papirus agatat in camera
unde avusese loc initierea). Sensei Hayashi a inceput prin a re-
cita primul vers kyo dake wa (doar astazi), apoi participantii au
continuat repetandu-le, in cor, de trei ori, pe toate:

kyo dake wa (doar astazi)

ikaru-na (nu te infuria)

shinpaisuna (nu iti face griji)

kansha shite (fii recunoscator)

gyo hageme (munceste mai mult)
hito-ni shinsetsu-ni (fii bun cu ceilalti)

Lumina era stinsa, obloanele trase, iar camera era atat de in-
tunecata, incat Chiyoko nu putea sa citeasca randurile inscrise
pe papirus.

In cele din urma a inceput ceremonia de primire a Reiju.
Aceasta a fost oficiata de sensei Hayashi insusi, asistat de cativa
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Dr. Chujiro Hayashi (in mijloc) cu studentii in fata unui sanatoriu.
Chiyoko Yamaguchi este a cincea din dreapta, in al doilea rdnd.

practicanti ce atinseserd nivelul Shihan. Este posibil sa fi partici-
pat trei asemenea asistenti, dar Chiyoko nu stie exact cati au fost.

Totul s-a desfasurat intr-un intuneric deplin. Initierea a durat

aproximativ cinci minute pentru fiecare novice, iar Hayashi a
recitat tot timpul poeme scrise de imparatul Meiji*.

Dupai acordaj, participantii s-au reunit pentru a forma pozitia
Reiki Mawashi (stand in cerc, fiecare persoana o atinge cu mai-
nile pe cea de 1angi ea pentru a simti astfel energia Reiki). Din
cand in cand, sensei Hayashi insusi se alatura celor din cerc,
alteori statea in centru, ghidandu-i.

Hayashi a continuat apoi prin a explica filosofia care sta la
baza sistemului Reiki, folosindu-se de o tabla pentru a-si ilustra
ideile. Lectiile lui au fost laborioase, dar pe intelesul tinerei.

CURSURILE REIKI

Tema centrali a cursurilor era responsabilitatea pe care orice
persoani o are fata de lucrurile ce-o inconjoara in univers. La
inceputuri, ,,0 fiinta divina“ a creat pe aceasta planeta un loc
perfect“, menit celor ce ar sti sa-1ingrijeasca. Odata cu dezvol-
tarea civilizatiei, am beneficiat de mai mult confort, iar majo-
ritatea oamenilor nu trebuie sa 1si mai faca griji in privinta
hranei, a imbracamintii sau adapostului.

Totusi, este clar ca in prezent avem mai multe probleme la
care nu gisim rezolvare decat am avut vreodata. Afectiunile psi-
hice au devenit din ce in ce mai serioase, iar bolile sunt tot mai
complexe. In ciuda evolutiei medicinei, exista inca boli incura-
bile. In plus, actele noastre afecteazd acum si celelalte fiinte.

! Liibeck, Petter, Rand, The Spirit of Reiki, ed. Lotus Press, Twin Lakes, 2001,
p. 284 siurm. (n.a.).
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